Zalacznik 3 do Uchwaly Nr 45 Senatu UWM
w Olsztynie z dnia 18 grudnia 2020 roku

PLAN STUDIOW

KIERUNKU TURYSTYKA | REKREACJA
Obowigzuje od cyklu: 20217
Profil ksztalcenia: ogolnoakademicki
Forma studiow: stacjonarne
Poziom studiow: studia drugiego stopnia
Liczba semestrow: 4
Dziedzina/ly nauki/dyscyplina/ly naukowa/e lub artystycznal/e: dziedzina nauk spotecznych, dyscyplina naukowa: geografia spoteczno-
ekonomiczna i gospodarka przestrzenna; dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina naukowa: nauki o kulturze fizycznej;
dziedzina nauk $cistych i1 przyrodniczych, dyscyplina naukowa: nauki o Ziemi i §rodowisku

Rok studiow: 1, semestr: 1
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Grupa tresci
| - WYMAGANIA OGOLNE
1 |Jezyk obcy 37-00-O30-S2-1 1 2 1 zal. z oc. f 30 0 30 1 X X
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 2 1 X X 30 0 30 1 X X
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajgcia praktyczne) X 1 X X 30 0 30 1 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 2 1 X X 30 0 30 1 0 0
fakultatywne)

Il -PODSTAWOWYCH




1 | Promocja zdrowia 58S20-PRZD 1 3 0 egz. 45 15 30 4 X X
2 | Psychologia pracy i wypoczynku 58S20- 1 2 0 |l zoc 30 15 15 2 X X
PPIW
3 | Regiony turystyczne Polski 58S20-RTP 1 3 0,6 egz. 45 15 30 4 X X
4 | Socjologia i pedagogika czasu wolnego 1 2 0 |l zoc 30 15 15 2 X X
58520-SiPCW
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 10 0,6 X 150 60 90 12 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajgcia praktyczne) X 0,6 X 15 0 15 4 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 X 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
111 - KIERUNKOWYCH
1 | Metodologia badan w turystyce 58S20- 1 2,5 0 zal. 7 oc. 45 0 45 2 X X
MBwT
2 | Zespotowe gry rekreacyjne - koszykowka 1 2 1.2 | a1 zoc. 30 0 30 2 X X
58520-ZGRK
3 Sport i rekreacja ruchowa 1 9 0 30 15 15 9 « x
niepelnosprawnych zal. z oc.
58520-SiRRN
4 | Teoretyczne podstawy aktywnosci ruchowej 1 3 0 egz. 45 15 30 4 X X
58S520-TPAR
5 | Turystyka dzieci i mtodziezy 58520-TDiM | 1 | 2 | 02 |zl zoc 30 15 15 2 X X
6 | Warsztaty interpersonalne 58520-WAIN 11 2 | 12 jzlzoc 30 0 30 2 X X
Zarzadzanie przedsigbiorstwem
7 turystycznym 58520-ZPT 1 3 1,2 egz. 45 15 30 4 X X
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 17 3,8 X 255 60 195 18 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajgcia praktyczne) X 3,8 X 95 0 95 6 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 X 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
IV — INNE
1 | Ergonomia 2900SXO-ERGO 1 |0,25 0 zal. 2 2 0 0 X X
2 | Etykieta 2900SXO-ETY 1 0,5 0 zal. 4 4 0 0 X X




3 Ochrona wtasnosci intelektualnej 1 0,25 0 zal. 2 2 0 0 X X
2900SX0O-OWI
Szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i
4 higieny pracy 2900SXO-BHP . 0.5 0 zal. 4 4 0 0 X X
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogétem) 1,5 0 X 12 12 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zaj¢cia praktyczne) X 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 X 0 0 0 0
fakultatywne)
V - PRAKTYKA
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 0 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajgcia praktyczne) X X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 X 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
Liczba punktow ECTS/godz.dyd. w semestrze 1 30 5,4 X 447 132 315 31 0 0




Rok studiow: 1, semestr: 2
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Grupa tresci
| - WYMAGANIA OGOLNE
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
Il -PODSTAWOWYCH
Historia kultury 1 religie §wiata
1 58520-HKIRS 2 3 0 egz. 0 45 15 30 4 X X
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogélem) 3 0 X X 45 15 30 4 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajgcia praktyczne) X 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty
111 - KIERUNKOWYCH
1 | Gry rekreacyjne - tenis ziemny 58S20-GRTZ 2 2 1,2 |zl zoc. 0 30 0 30 2 X X
2 | Plenerowe formy rekreacji 58520-PFR 2 3 1,2 | zalzoc. 0 45 0 45 2 X X
3 Technologia informacyjna i metody
statystyczne w turystyce 2 3 1,2 egz. 0 45 15 30 | 4 X X
58S20-TIiMSwWT
4 | Turystyka a srodowisko naturalne
£8520-TaSN 2 3 0,6 egz. 0 45 15 30 4 X X
5 | Turystyka ornitologiczna 58520-TUOR 04 |zl zoc. 0 30 15 15 2
6 | Turystyka zrownowazona 58520-TUZR 0 |zal.zoc. 0 30 15 15




7 | Zespolowe gry rekreacyjne - pitka nozna 2 1,2 |zal zoc. 30 0 30 2 X X
58520-ZGRPN
Zespotowe gry rekreacyjne - pitka
8 Siatkowa 58520-ZGRPS 2 1,2 | zal.zoc. 30 0 30 2 X X
Zréwnowazone gospodarowanie wodami
9 | 58520-7GW 2 0 |zalzoc. 30 10 20 2 X X
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 21 7,0 X 315 70 245 | 24 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajgcia praktyczne) X 7,0 X 175 0 175 | 18 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 X 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
IV — INNE
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogétem) 0 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajgcia praktyczne) X 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 X 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
V - PRAKTYKA
1 Praktyka administracyjna 58520-PRAD 6 6 zal. z oc. 0 0 0 2 | 160 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogétem) 6 6 X 0 0 0 2 | 160 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 6 X 0 0 0 2 | 160 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 6 X 0 0 0 > | 160 0
fakultatywne)
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. w semestrze 2 30 | 13,0 X 360 85 275 | 30| 160 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. na 1 roku studiow 60 | 18,4 X 807 217 590 | 61| 160 0




Rok studiow: 2, semestr: 3
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Grupa tresci
| - WYMAGANIA OGOLNE
1 | Przedsigbiorczos¢ 58S20-PRZED 3 1 0 zal. z oc. 15 15 0 2 X X
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogétem) 1 0 X X 15 15 0 2 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zaj¢cia praktyczne) X 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
Il -PODSTAWOWYCH
1 | Aksjologia turystyki 58S20-AKTU \ 3 2 0 zal. z oc. 0 30 15 15 2 X X
2 | Regiony turystyczne $wiata 58S20-RTS | 3 3 0,6 egz. 0 45 15 | 30 4 X X
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 5 0,6 X X 75 30 45 6 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajgcia praktyczne) X 0,6 X X 15 0 15 4 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 X x 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
111 - KIERUNKOWYCH
Funkcja turystyczna i rekreacyjna terenow
1 | poprzemystowych 58520-FTiRTP S 2| 04 jalzoc ° 30 0] 2 2 X X
Organizacja turystyki w Polsce i na
2 swiccie 58520-OTPS 3 2 0,1 zal. z oc. 0 30 15 15 2 X X
3 | Planowanie turystyczne 58520-PLTU 3 4 1,8 egz. 0 60 15 45 4 X X
4 | Protokot dyplomatyczny 58S20-PRDY 3 2 0,0 zal. z oc. 0 30 0 30 2 X X
Przyrodnicze produkty turystyczne
5 58520-PPT 3 2 0,3 zal. z oc. 0 30 15 15 2 X X
6 | Rekreacyjne zagospodarowanie lasu 58S20- 3 2 0,4 zal. z oc. 0 30 15 15 2 X X
RZL




7 | Seminaria dyplomowe 1 58S20-SDYP1 3 2 0,0 zal. z oc. 30 0 30 2 X X
Przedmiot do wyboru: blok

8 agroturystyczny 58S20-PDWBA 3 2 0.6 zal. z oc. 30 15 15 2 X X
Przedmiot do wyboru: blok ekologiczny |

9 58520-PDWRBE1L 3 2 0,6 zal. z oc. 30 15 15 2 X X
Przedmiot do wyboru: blok spoteczno-

10 kulturowy | 58520-PDWBSK1 3 2 0,6 zal. z oc. 30 15 15 2 X X
Przedmiot do wyboru: blok zdrowotno-

11 ruchowy | 58520-PDWBZR1 3 2 1,2 zal. z oc. 30 0 30 2 X X
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 24 6,0 X 360 115 | 245 24 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zaj¢cia praktyczne) X 6,0 X 151 0 151 20 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 10 3.0 X 150 45 105 10 0 0
fakultatywne)

IV — INNE

Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 0 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty

fakultatywne) 0 0 X 0 0 0 0 0 0
V - PRAKTYKA

Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 0 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty

fakultatywne) 0 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéow ECTS/godz.dyd. w semestrze 3 30 6,6 450 160 290 32 0 0




Rok studiow: 2, semestr: 4
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Grupa tresci
| - WYMAGANIA OGOLNE
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 0 0 X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
Il -PODSTAWOWYCH
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajgcia praktyczne) X 0 X X 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 " " 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)
111 - KIERUNKOWYCH
1 Zachowanie bior6znorodnosci 58520-ZABI 4 2 0,2 zal. z oc. o] 30 15 15 2 X X
2 | Seminaria dyplomowe 2 58S20-SDYPL?2 4 2 0 zal. z oc. f 30 0 30 2 X X
3 Przedmiot do wyboru: blok ekologiczny 11 4 2 0,6 zal. 7 oc. f 30 15 15 2 X X
58520-PDWBE?2
Przedmiot do wyboru: blok spoteczno-
4 | kulturowy 11 58520-PDWBSK2 41 2 | 06 Jmlzoc f 30 L b2 x X
Przedmiot do wyboru: blok zdrowotno-
5 ruchowy 11 58520-PDWBZLR?2 4 2 0,6 zal. z oc. f 30 15 15 2 X X
6 | Praca magisterska* 58S20-PMAG 4 20 0 zal. z oc. f 0 0 0 0 X 200
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 30 2,0 X X 150 60 90 10 0 200
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajgcia praktyczne) X 2,0 X X 50 0 50 8 0 0




Liczba punktow ECTS/godz

. dyd. (przedmioty

fakultatywne) 28 1,8 120 45 75 8 0 200
IV — INNE

Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 0 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)

V - PRAKTYKA

Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 0 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty 0 0 0 0 0 0 0 0
fakultatywne)

Liczba punktow ECTS/godz. dyd. w semestrze 4 30 2,0 150 60 90 10 0 200
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. na 2 roku 60 8.6 600 220 380 42 0 200

studiow

*Ww tym pracownia magisterska




Tabela podsumowujgca plan
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Liczba punktow ECTS/godz. dyd. w planie studiow 120 27,0 1407 437 970 103 160 200
Grupa tresci
| - WYMAGANIA OGOLNE
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 3 1 45 15 30 3 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajgcia praktyczne) 0 1 30 0 30 1 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 2 1 30 0 30 1 0 0
Il -PODSTAWOWYCH
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 18 1,2 270 105 165 22 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajgcia praktyczne) 0 1,2 30 0 30 8 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 0 0 0 0 0 0
111 - KIERUNKOWYCH
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogétem) 92 18,8 1080 305 775 76 0 200
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zaje¢cia praktyczne) 0 18,8 471 0 471 52 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 38 4.8 270 90 180 18 0 200
IV — INNE
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 1,5 0 12 12 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajgcia praktyczne) 0 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 0 0 0 0 0 0
V - PRAKTYKA
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogotem) 6 6 0 0 0 2 160 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zaj¢cia praktyczne) 0 6 0 0 0 2 160 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 6 6 0 0 0 2 160 0




Procentowy udzial pkt ECTS dla kazdej z

I dyscyplin naukowych w lacznej liczbie %
punktow ECTS
1 geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka 50
przestrzenna
2 nauki o kulturze fizycznej 40
3 nauki o Ziemi i $srodowisku 8
Ogotem: 100

I Punkty ECTS sumaryczne wskazniki Punkty ECTS
ilosciowe, w tym zajecia: Liczba | %
Ogolem - plan studiow 120 100
wymagajace bezposredniego udziatu
1 | nauczyciela akademickiego lub innych os6b 746 | 62,2
prowadzacych zajecia
2 | z zakresu nauk podstawowych 18,0 | 15,0
3|0 cr_\arakterze praktycznym (laboratoryjne, 270 | 225
projektowe, warsztatowe)
4 ogolnouczelmane lub realizowane na innym 35 2.9
kierunku
5 | Zajecia do wyboru - co najmniej 30% punktow 46,0 | 383
ECTS
6 | wymiar praktyk 6,0 5,0
7 | zajecia z wychowania fizycznego --- ---
8 | zajecia z jezyka obcego 2 1,7
9 przedmioty z dziedziny nauk humanistycznych 710 | 592
lub nauk spotecznych
zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne
10 X --- ---
(dotyczy profilu praktycznego)
zajecia zwigzane z prowadzong w uczelni
dzialalno$cig naukowa w dyscyplinie/ach, do
1 ktorych przyporzadkowano kierunek studiow 1095 | 913
(dotyczy profilu ogélnoakademickiego)




Lista przedmiotow do wyboru:

I. Jezyk obcy

1. Jezyk angielski

2. Jezyk niemiecki

3. Jezyk rosyjski

4. Jezyk wioski

Il. Przedmiot kierunkowy do wyboru: blok agroturystyczny

1. Pies w hodowli i rekreacji 58520-PHR

2. Kuchnia survivalowa 58520-KUSU

3. Ogrody wodne 58520-OGWO

I11. Przedmiot kierunkowy do wyboru: blok ekologiczny |

1. Geoturystyka i geoparki 58S20-GiG

2. Podstawy waloryzacji sSrodowiska 58S20-PWS

3. English in ecotourism 58S20-EiE

IV. Przedmiot kierunkowy do wyboru: blok spoleczno-kulturowy |

1. Geografia i turystyka sakralna 58S20-GiTS

2. Ochrona krajobrazu na terenach wiejskich 58S20-OKnTW

3. Fotografia krajoznawcza 58520-FOKR

V. Przedmiot kierunkowy do wyboru: blok zdrowotno-ruchowy I

1. Fitness i rekreacja w wodzie 58520-FiIRwW

2. Plywanie z elementami ratownictwa 58S20-PzER

3. Tance ludowe i towarzyskie 58S20-TLiT

V1. Przedmiot kierunkowy do wyboru: blok ekologiczny 11

1. Ekologia krajobrazu 58S20-EKKR

2. Gatunki obce w przyrodzie 58520-GOwP

3. Metody oceny bior6znorodnosci 58520-MOB

VII. Przedmiot kierunkowy do wyboru: blok spoteczno-kulturowy Il

1. Turystyka w regionie Skandynawii 58520-TwWRS

2. Prawna ochrona walor6éw turystycznych 58S20-POWT

3. Walory turystyczne Warmii i Mazur 58S20-WTWiM

VI11. Przedmiot kierunkowy do wyboru: blok zdrowotno-ruchowy 11

1. Biologiczne aspekty przyrodolecznictwa i medycyny alternatywnej 58S20-BAPIiMA

2. Turystyka podwodna 58S20-TUPO

3. Turystyka zdrowotna 58S520-TUZD




