
 

Załącznik 3 do Uchwały Nr 44 Senatu UWM 

w Olsztynie z dnia 18 grudnia 2020 roku 
 

PLAN STUDIÓW 

KIERUNKU TURYSTYKA I REKREACJA 

 

Obowiązuje od cyklu: 2021Z 

Profil kształcenia: ogólnoakademicki 

Forma studiów: stacjonarne 

Poziom studiów: studia pierwszego stopnia - licencjackie 

Liczba semestrów: 6 

Dziedzina/y nauki/dyscyplina/y naukowa/e lub artystyczna/e: dziedzina nauk społecznych, dyscyplina naukowa geografia społeczno- 

ekonomiczna i gospodarka przestrzenna; dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina naukowa nauki o kulturze fizycznej; 

dziedzina nauk ścisłych i przyrodniczych, dyscyplina naukowa nauki o Ziemi i środowisku; dziedzina nauk rolniczych, dyscyplina technologia 

żywności i żywienia 
 

Rok studiów: 1, semestr: 1 
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Liczba godzin realizowanych 

z bezpośrednim udziałem nauczyciela 

akademickiego lub innej osoby 

prowadzącej zajęcia 
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Grupa treści 

I – WYMAGANIA OGÓLNE 

1 Język obcy I 37-00-30-I 1 2 1 zal. z oc. f 30 0 30 1 x x 

2 Przedmiot ogólnouczelniany do wyboru 0000SX-MODI 1 2 0 zal. z oc. f 30 30 0 1 x x 

3 Przedmiot humanistyczno-społeczny do wyboru 

0000SX-MHS30I 

1 2 0 zal. z oc. f 30 30 0 1 x x 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 6 1 x x 90 60 30 3 0 0 



 
Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 1 x x 30 0 30 1 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 6 1 x x 90 60 30 3 0 0 

II – PODSTAWOWYCH 

1 
Fizjologia człowieka z elementami pierwszej 

pomocy przedmedycznej 58S1O-FCRPPP 
1 4 1,2 zal. z oc. o 45 15 30 2 x x 

2 Ekonomia 58S1O-EKO 1 4,5 0 egz. o 45 15 30 4 x x 

3 Psychologia 58S1O-PSYCH 1 2 0 zal. z oc. o 30 30 0 2 x x 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 10,5 1,2 x x 120 60 60 8 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 1,2 x x 30 0 30 2 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

III – KIERUNKOWYCH 

1 Podstawy rekreacji i organizacja czasu wolnego 
58S1O-PROCW 

1 5,5 0,6 egz. o 60 15 45 4 x x 

2 Podstawy turystyki 58S1O-POTU 1 5,5 0,6 egz. o 60 15 45 4 x x 

3 Podstawy rachunkowości i finansów 58S1O-PRiF 1 2 0 egz. o 30 15 15 2 x x 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 13 1,2 x x 150 45 105 10 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 1,2 x x 30 0 30 8 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

IV – INNE 

1 Szkolenie w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy 
2900SXO-BHP 

1 0,5 0 zal. o 4 4 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 0,5 0 x x 4 4 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

V – PRAKTYKA 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. w semestrze 1 30 3,4 x x 364 169 195 21 0 0 



 

 
Rok studiów: 1, semestr: 2 
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Liczba godzin realizowanych 

z bezpośrednim udziałem nauczyciela 

akademickiego lub innej osoby 

prowadzącej zajęcia 

 
P

ra
k

ty
k

a 

 
P

ra
ca

 d
y

p
lo

m
o

w
a 

o
g

ó
łe

m
 z

aj
ęc

ia
 

d
y

d
ak

ty
cz

n
e 

 
w

y
k

ła
d
 

 
ćw

ic
ze

n
ia

 

 
in

n
e 

Grupa treści 

I – WYMAGANIA OGÓLNE 

1 Język obcy II 37-00-30-II 2 2 1 zal. z oc. f 30 0 30 1 x x 

2 Technologia informacyjna 37-00-30-II 2 2 1 zal. z oc. o 30 0 30 1 x x 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 4 2 x x 60 0 60 2 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 2 x x 60 0 60 2 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 2 1 x x 30 0 30 1 0 0 

II – PODSTAWOWYCH 

1 Ekologia i ochrona środowiska 58S1O-EiOC 2 3,5 0 egz. o 45 15 30 4 x x 

2 Historia architektury i sztuki 58S1O-HAiS 2 4 0,6 egz. o 45 15 30 4 x x 

3 Antropomotoryka 58S1O-ANTRO 2 2 0,6 egz. o 30 15 15 4 x x 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 9,5 1,2 x x 120 45 75 12 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 1,2 x x 30 0 30 8 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

III – KIERUNKOWYCH 

1 Pływanie z elementami treningu sportowego 58S1O-

PZTS 

2 1 1,2 zal. z oc. o 30 0 30 2 x x 

2 Rekreacja ruchowa 58S1O-RERU 2 2 0 zal. z oc. o 30 15 15 2 x x 

3 Geografia turystyczna 58S1O-GEOTU 2 5 1,8 egz. o 60 15 45 4 x x 

4 Rekreacyjne zagospodarowanie i użytkowanie wód 
58S1O-RZiUW 

2 3,5 0,8 zal. z oc. o 45 15 30 2 x x 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 11,5 3,8 x x 165 45 120 10 0 0 



 

 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 

IV – INNE 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 

V – PRAKTYKA 
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1 Praktyka w turystycznych obiektach noclegowych 2 5 5 zal. z oc. f 0 0 0 2 120 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 5 5 x x 0 0 0 2 120 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 5 x x 0 0 0 0 120 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 5 5 x x 0 0 0 0 120 0 

Liczba punktów ECTS/godz.dyd. w semestrze 2 30 12,0 x x 345 90 255 26 120 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. na 1 roku studiów 60 15,4 x x 709 259 450 47 120 0 



 

 
Rok studiów: 2, semestr: 3 
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Liczba godzin realizowanych 

z bezpośrednim udziałem nauczyciela 

akademickiego lub innej osoby 

prowadzącej zajęcia 
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Grupa treści 

I – WYMAGANIA OGÓLNE 

1 Język obcy III 37-00-30-III 3 2 1 zal. z oc. f 30 0 30 1 x x 

2 Wychowanie fizyczne 38-00-S1-WF 3 0 0 zal. z oc. o 30 0 30 0 x x 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 2 1 x x 60 0 60 1 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 1 x x 30 0 30 1 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 2 1 x x 30 0 30 1 0 0 

II – PODSTAWOWYCH 

1 Odnowa biologiczna 58S1O-ODBIO 3 1 0,6 zal. z oc. o 30 15 15 2 x x 

2 Zarządzanie 58S1O-ZARZ 3 3,5 1,2 egz. o 45 15 30 4 x x 

3 Prawo 58S1O-PRAWO 3 3,5 0 zal. z oc. o 45 30 15 2 x x 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 8 1,8 x x 120 60 60 8 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 1,8 x x 45 0 45 6 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

III – KIERUNKOWYCH 

1 Krajoznawstwo 58S1O-KRAJO   3 3,5 0,6 egz. o 45 15 30 4 x x 

2 Żywienie człowieka 58S1O-ZYCZ 3 2 0 zal. z oc. o 30 15 15 2 x x 

3 Ekonomika turystyki i rekreacji 58S1O-ETiR 3 2 0 egz. o 30 15 15 4 x x 

4 Gry i zabawy rekreacyjne 58S1O-FGiZR 3 2 1,2 zal. z oc. o 30 0 30 2 x x 



 

5 
Systemy informacji przestrzennej z elementami 

kartografii 58S1O-SIPEK 
3 3 1,2 zal. z oc. o 30 0 30 2 x x 

6 Obsługa ruchu turystycznego 58S1O-ORT 3 5 1,8 egz. o 60 15 45 4 x x 

7 Geografia społeczno-ekonomiczna 58S1O-GSE 3 2 0 zal. z oc. o 30 10 20 2 x x 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 19,5 4,8 x x 255 70 185 20 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 4,8 x x 120 0 120 12 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

IV – INNE 

1 Ergonomia 2900SXO-ERGO 3 0,25 0 zal. o 2 2 0 0 x x 

2 Ochrona własności intelektualnej 2900SXO-OWI 3 0,25 0 zal. o 2 2 0 0 x x 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 0,5 0 x x 4 4 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

V – PRAKTYKA 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. w semestrze 3 30 7,6 x x 439 134 305 29 0 0 



 

 
Rok studiów: 2, semestr: 4 
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Liczba godzin realizowanych 

z bezpośrednim udziałem nauczyciela 

akademickiego lub innej osoby 

prowadzącej zajęcia 
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Grupa treści 

I – WYMAGANIA OGÓLNE 

1 Język obcy IV 37-00-30-IV 4 2 1 egz. f 30 0 30 1 x x 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 2 1 x x 30 0 30 1 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 1 x x 30 0 30 1 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 2 1 x x 30 0 30 1 0 0 

II – PODSTAWOWYCH 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

III – KIERUNKOWYCH 

1 Hotelarstwo i gastronomia 58S1O-HiG 4 5,5 0,6 egz. o 60 15 45 4 x x 

2 Organizacja i zarządzanie turystyką i rekreacją 
58S1O-OiZTiR 

4 2 0,2 egz. o 30 15 15 4 x x 

3 Ochrona przyrody i bioróżnorodności 58S1O-OPiB 4 2,5 0,2 zal. z oc. o 30 15 15 2 x x 

4 Rekreacyjne i sportowe połowy ryb 58S1O-RiSPR 4 2,5 0,6 zal. z oc. o 30 15 15 2 x x 

5 Pilotaż wycieczek krajowych i zagranicznych 
58S1O-PWKiZ 

4 2,5 0 zal. z oc. o 30 15 15 2 x x 

6 Systemy informatyczne w turystyce i rekreacji 
58S1O-SIwTiR 

4 2,5 1,2 zal. z oc. o 30 0 30 2 x x 

7 
Zagospodarowanie turystyczno-rekreacyjne z 

elementami planowania przestrzennego 
58S1O-ZTREPP 

4 5 1,8 egz. o 60 15 45 4 x x 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 22,5 4,6 x x 270 90 180 20 0 0 



 
Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 4,6 x x 115 0 115 18 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

IV – INNE 

1 Etykieta 2900SXO-ETY 4 0,5 0 zal. o 4 4 0 0 x x 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 0,5 0 x x 4 4 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

V – PRAKTYKA 

1 Praktyka biurowa 58S1O-PRBI 4 5 5 zal. z oc. f 0 0 0 2 120 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 5 5 x x 0 0 0 2 120 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 5 x x 0 0 0 2 120 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 5 5 x x 0 0 0 2 120 0 

Liczba punktów ECTS/godz.dyd. w semestrze 4 30 10,6 x x 304 94 210 23 120 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. na 2 roku studiów 60 18,2 x x 743 228 515 52 120 0 



 

 
Rok studiów: 3, semestr: 5 
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Liczba godzin realizowanych 

z bezpośrednim udziałem nauczyciela 

akademickiego lub innej osoby 

prowadzącej zajęcia 
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Grupa treści 

I – WYMAGANIA OGÓLNE 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

II – PODSTAWOWYCH 

1 Dziedzictwo kulturowe 58S1O-DZKU 5 2 0 zal. z oc. o 30 15 15 2 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 2 0 x x 30 15 15 2 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

III – KIERUNKOWYCH 

1 Marketing i analiza rynku usług turystycznych 58S1O-

MiAUT 

5 3,5 1,2 egz. o 45 15 30 4 x x 

2 Biometeorologia w turystyce i rekreacji 58S1O-BwTiR 

 

5 2 0 zal. z oc. o 30 15 15 2 x x 

3 Mikrobiologia sanitarna w turystyce 58S1O-MSwT 5 2 0,6 zal. z oc. o 30 15 15 2 x x 

4 Agroturystyka 58S1O-AGTU 5 3,5 1,2 zal. z oc. o 45 15 30 2 x x 

5 Technologie żywności 58S1O-TEZYW 5 3 0,6 egz. o 30 15 15 4 x x 

6 Przedmiot do wyboru: blok kulturowo-ruralistyczny 
58S1O-PDWBKR 

5 2 0,6 zal. z oc. f 30 15 15 2 x x 

7 Przedmiot do wyboru: blok promocyjno-marketingowy 
58S1O-PDWBPM 

5 2 0,6 zal. z oc. f 30 15 15 2 x x 

8 Przedmiot do wyboru: blok sanitarno-środowiskowy 
58S1O-PDWBSS 

5 2 0,6 zal. z oc. f 30 15 15 2 x x 



 
9 Przedmiot do wyboru: blok kulturowo-turystyczny I 

58S1O-PDWBKT1 

5 2 0,6 zal. z oc. f 30 15 15 2 x x 

10 Przedmiot do wyboru: blok zdrowotno-ruchowy I 58S1O-

PDWBZR1 

5 2 0,6 zal. z oc. f 30 15 15 2 x x 

11 Przedmiot do wyboru: blok ekologiczno-turystyczny I 
58S1O-PDWBET1 

5 2 0,6 zal. z oc. f 30 15 15 2 x x 

12 Seminaria dyplomowe 1 58S1O-SDYP1 5 2 0 zal. z oc. f 30 0 30 2 x x 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 28 7,2 x x 390 165 225 28 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 7,2 x x 180 0 180 24 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 14 3,6 x x 210 90 120 14 0 0 

IV – INNE 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

V – PRAKTYKA 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz.dyd. w semestrze 5 30 7,2 x x 420 180 240 30 0 0 



 

 
Rok studiów: 3, semestr: 6 
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Grupa treści 

I – WYMAGANIA OGÓLNE 

1 Przedsiębiorczość 58S1O-PRZED 6 1 0 zal. z oc. o 15 15 0 2 x x 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 1 0 x x 15 15 0 2 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

II – PODSTAWOWYCH 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

III – KIERUNKOWYCH 

1 
Turystyka i rekreacja osób starszych i 

niepełnosprawnych 58S1O-TROSN 
6 2,5 0,4 zal. z oc. o 30 0 30 2 x x 

2 Dziedzictwo kulinarne 58S1O-DZKUL 6 2,5 0 zal. z oc. o 30 15 15 2 x x 

3 Przedmiot do wyboru: blok ekologiczno-edukacyjny 
58S1O-PDWBEE 

6 2 0,6 zal. z oc. f 30 15 15 2 x x 

4 Przedmiot do wyboru: blok agroturystyczny 58S1O-PDWBA 6 2 0,6 zal. z oc. f 30 15 15 2 x x 

5 Przedmiot do wyboru: blok rekreacyjno-przyrodniczy 
58S1O-PDWBRP 

6 2 0,6 zal. z oc. f 30 15 15 2 x x 

6 Przedmiot do wyboru: blok kulturowo-turystyczny II 
58S1O-PDWBKT2 

6 2 0,6 zal. z oc. f 30 15 15 2 x x 

7 Przedmiot do wyboru: blok zdrowotno-ruchowy II 58S1O-

PDWBZR2 
6 2 0,6 zal. z oc. f 30 15 15 2 x x 

8 Przedmiot do wyboru: blok ekologiczno-turystyczny II 
58S1O-PDWBET2 

6 2 0,6 zal. z oc. f 30 15 15 2 x x 



 
9 Seminaria dyplomowe 2 58S1O-DZKUL 6 2 0 zal. z oc. f 30 0 30 2 x x 

10 Praca licencjacka 58S1O-PLIC 6 10 0 zal. z oc. f 0 0 0 0 x 125 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 29 4,0 x x 270 105 165 18 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 4,0 x x 100 0 100 14 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 24 3,6 x x 210 90 120 14 0 0 

IV – ZWIĄZANYCH Z ZAKRESEM KSZTAŁCENIA 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

V – INNE 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

VI – PRAKTYKA 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 x x 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz.dyd. w semestrze 6 30 4,0 0 0 285 120 165 20 0 125 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. na 3 roku studiów 60 11,2 0 0 705 300 405 50 0 125 



 

 

 

Tabela podsumowująca plan 
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Liczba punktów ECTS/godz. dyd. w planie studiów 180 44,8 2157 787 1370 149 240 125 

Grupa treści 

I – WYMAGANIA OGÓLNE 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 15 5,0 255 75 180 9 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 5,0 150 0 150 5 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 12 4,0 180 60 120 6 0 0 

II – PODSTAWOWYCH 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 30 4,2 390 180 210 30 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 4,2 105 0 105 16 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 0 0 0 0 0 0 

III – KIERUNKOWYCH 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 123,5 25,6 1500 520 980 106 0 125 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 25,6 640 0 640 84 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 38 7,2 420 180 240 28 0 125 

IV - ZWIĄZANYCH Z ZAKRESEM KSZTAŁCENIA 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 0 0 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 0 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 0 0 0 0 0 0 

V – INNE 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 1,5 0 12 12 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 0 0 0 0 0 0 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 0 0 0 0 0 0 

VI – PRAKTYKA 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (ogółem) 10 10 0 0 0 4 240 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (zajęcia praktyczne) x 10 0 0 0 0 240 0 

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 10 10 0 0 0 0 240 0 



 
 

I 
Punkty ECTS sumaryczne wskaźniki ilościowe, w 

tym zajęcia: 

Punkty ECTS 

Liczba % 

Ogółem - plan studiów 180 100 

1 
wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela 

akademickiego lub innych osób prowadzących zajęcia 
105,8 58,8 

2 z zakresu nauk podstawowych 30 16,7 

3 
o charakterze praktycznym (laboratoryjne, projektowe, 

warsztatowe) 
44,8 24,9 

4 ogólnouczelniane lub realizowane na innym kierunku 13,5 7,5 

5 zajęcia do wyboru - co najmniej 30% punktów ECTS 60 33,3 

6 wymiar praktyk 10 5,6 

7 zajęcia z wychowania fizycznego ------ ----- 

8 zajęcia z języka obcego 8 4,4 

9 
przedmioty z dziedziny nauk humanistycznych lub 

nauk społecznych 
109 60,6 

10 
zajęcia kształtujące umiejętności praktyczne (dotyczy 

profilu praktycznego) 
--- --- 

 
11 

zajęcia związane z prowadzoną w uczelni działalnością 

naukową w dyscyplinie/ach, do których 

przyporządkowano kierunek studiów (dotyczy profilu 

ogólnoakademickiego) 

 
154,5 

 
85,8 

 

 

II 
Procentowy udział pkt ECTS dla każdej z dyscyplin 

naukowych w łącznej liczbie punktów ECTS 
% 

1 geografia społeczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna 52 

2 nauki o kulturze fizycznej 35 

3 nauki o Ziemi i środowisku 7 

4 technologia żywności i żywienia 6 

Ogółem: 100 



Lista przedmiotów do wyboru: 
 

I. Język obcy 

1. Język angielski 

2. Język niemiecki 

3. Język rosyjski 

4. Język włoski 

II. Przedmiot ogólnouczelniany 

1. Etyka 0000SX-ETYKA-Krk 

2. Filozofia 0000SX-FILOZ-Krk 

3. Historia Polski 0000SX-HISTOPOL-Krk 

4. Komunikacja wizualna i werbalna 0000SX-KWiWKrk 

5. Animacja kultury studenckiej 0000SX-AKS-Krk 

III. Przedmiot humanistyczno-społeczny 

1. Etyczne podstawy profesjonalizmu 0000SX-EPPhs 

2. Etyka i kultura języka 0000SX-EIKJhs 

3. Nauka i kultura w epoce nowożytnej 0000SX-NIKWENhs 

IV. Przedmiot kierunkowy: blok kulturowo-ruralistyczny 

1. Wiejska turystyka kulturowa 58S1O-WTK 

2. Kulturowe szlaki turystyczne 58S1O-KST 

3. Kreowanie wsi tematycznych 58S1O-KWT 

V. Przedmiot kierunkowy: blok promocyjno-marketingowy 

1. Promocja i media w turystyce i rekreacji 58S1O-PMTR 

2. Turystyka w dokumentach Unii Europejskiej 58S1O-TwDUE 

3. Kreowanie i promocja wydarzeń kulturalnych 58S1O-KPWK 

VI. Przedmiot kierunkowy: blok sanitarno-środowiskowy 

1. Elementy epidemiologii w turystyce 58S1O-EEwT 

2. Elementy hydrologii w turystyce 58S1O-EHT 

3. Guide on Polish nature for foreign torurists 58S1O-GPFT 

4. Bezpieczeństwo sanitarne żywności w turystyce 58S1O-BSZwT 

VII. Przedmiot kierunkowy: blok kulturowo-turystyczny I 

1. Kulturowa turystyka miejska i industrialna 58S1O-KTMiI 

2. Turystyka morska i przybrzeżna 58S1O-TMiP 

3. Sakroturystyka 58S1O-SAKTUR 

VIII. Przedmiot kierunkowy: blok zdrowotno-ruchowy I 

1. Terapia ruchowa 58S1O-TERU 

2. Edukacja zdrowotna 58S1O-EZDR 

3. Korekcja wad postawy 58S1O-KWP 

IX. Przedmiot kierunkowy: blok ekologiczno-turystyczny I 

1. Niebezpieczne organizmy wodne 58S1O-NOW 

2. Zjawiska fykologiczne w turystyce 58S1O-ZFW 

3. Turystyka ekstremalna 58S1O-TUREKS 

X. Przedmiot kierunkowy: blok ekologiczno-edukacyjny 

1. Ekoturystyka 58S1O-EKOTUR 

2. Sylwaturystyka 58S1O-STUR 

3. Edukacja ekologiczna w turystyce 58S1O-EEwTUR 

XI. Przedmiot kierunkowy: blok agroturystyczny 

1. Zwierzęta w turystyce i rekreacji 58S1O-ZwTiR 

2. Inwazyjne i obce rośliny w agrokulturze 58S1O-IiORwO 



3. Stawowe gospodarstwo agroturystyczne 58S1O-SGA 

XII. Przedmiot kierunkowy: blok rekreacyjno-przyrodniczy 

1. Zachowania turystyczno-rekreacyjne w przyrodzie 58S1O-ZTRP 

2. Turystyka jeziorowa 58S1O-ZTRP 

3. Turystyczne szlaki wodne 58S1O-TSW 

XIII. Przedmiot kierunkowy: blok kulturowo-turystyczny II 

1. Turystyka w regionie Bliskiego Wschodu 58S1O-TwRBW 

2. Enoturystyka 58S1O-ENOTUR 

3. Regionalne produkty i marki turystyczne 58S1O-RPiMT 

XIV. Przedmiot kierunkowy: blok zdrowotno-ruchowy II 

1. Turystyka piesza 58S1O-TURPIE 

2. Turystyka i rekreacja konna 58S1O-TiRK 

3. Turystyka rowerowa 58S1O-TUROW 

XV. Przedmiot kierunkowy: blok ekologiczno-turystyczny II 

1. Rośliny ozdobne i lecznicze 58S1O-ROiL 

2. Flora i fauna Polski 58S1O-FiFP 

3. Usługi ekosystemowe 58S1O-USEKO  

 


