
System "Sylabus" wersja 2.0

Plan studiów na kierunku Turystyka i rekreacja
Specjalność:Studia bezspecjalnościowe

Profil kształcenia: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne

Poziom studiów: Studia pierwszego stopnia

Obszar kształcenia: nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki o kulturze fizycznej, nauki przyrodnicze, nauki rolnicze, leśne i 
weterynaryjne, nauki społeczne

Rok studiów I, semestr 1

Grupa treści
I - Wymagania ogólne

1 JĘZYK OBCY 1 1 2 1 1  z/o o/f** 30 0 30 0

2 MODUŁ OGÓLNOUCZELNIANY 2014/2015 1 1 4 2 2 0 z/o o 60 60 0 4

3
SZKOLENIE W ZAKRESIE BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY 
PRACY 

1 0,5 0,25 0,25  z/o o 4 4 0 0

4 WYCHOWANIE FIZYCZNE I 1 1 1 0 1 z/o o/f** 30 0 30 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 7,5 4,25 3,25 1 x x 124 64 60 4
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne) 1 1 x x 30
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne)     x x     

II - Podstawowych
1 ANTROPOMOTORYKA 1 1 0,64 0,36 0,2 z/o o 15 10 5 1

2 EKONOMIA 1 4,5 1,9 2,6 0,8 e o 45 15 30 7

3
FIZJOLOGIA CZŁOWIEKA Z ELEMENTAMI PIERWSZEJ 
POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ 

1 4 1,84 2,16 0,6 z/o o 45 15 30 1

4 PSYCHOLOGIA 1 2 1,24 0,76  z/o o 30 30 0 1

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 11,5 5,62 5,88 1,6 x x 135 70 65 10
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne) 1,6 1,6 x x 42
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne)     x x     

III - Kierunkowych
1 PODSTAWY REKREACJI I ORGANIZACJA CZASU WOLNEGO 1 5,5 2,5 3 0,6 e o 60 15 45 2,5

2 PODSTAWY TURYSTYKI 1 5,5 2,51 2,99 0,6 e o 60 15 45 3

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 11 5,01 5,99 1,2 x x 120 30 90 5,5
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne) 1,2 1,2 x x 30
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne)     x x     

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. na semestrze 1 30 14,88 15,12 3,8 x x 379 164 215 19,5
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Rok studiów I, semestr 2

Grupa treści
I - Wymagania ogólne

1 JĘZYK OBCY 2 2 2 1 1  z/o o/f** 30 0 30 0

2 TECHNOLOGIA INFORMACYJNA 2 2,5 1,53 0,97 1 z/o o 45 15 30 2

3 WYCHOWANIE FIZYCZNE II 2 1 1 0 1 z/o o/f** 30 0 30 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 5,5 3,53 1,97 2 x x 105 15 90 2
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne) 2 2 x x 60
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne)     x x     

II - Podstawowych
1 EKOLOGIA I OCHRONA ŚRODOWISKA 2 3,5 1,91 1,59  e o 45 30 15 3

2 HISTORIA ARCHITEKTURY I SZTUKI 2 4 1,91 2,09 0,58 e o 45 15 30 10

3 PRAWO 2 3,5 1,91 1,59  z/o o 45 30 15 4

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 11 5,73 5,27 0,58 x x 135 75 60 17
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne) 0,58 0,58 x x 17,5
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne)     x x     

III - Kierunkowych
1 GEOGRAFIA TURYSTYCZNA 2 5 2,5 2,5 0,8 e o 60 30 30 2

2 PODSTAWY RACHUNKOWOŚCI I FINANSÓW 2 2 1,31 0,69 0,64 e o 30 15 15 2

3 REKREACJA RUCHOWA 2 2 1,24 0,76  z/o o 30 15 15 1

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 9 5,05 3,95 1,44 x x 120 60 60 5
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne) 1,44 1,44 x x 36
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne)     x x     

VII - Praktyka

1
PRAKTYKA W TURYSTYCZNYCH OBIEKTACH 
NOCLEGOWYCH 

2 4,5 4,06 0,44 4,47 z/o o/f** 0 0 0 121

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 4,5 4,06 0,44 4,47 x x 0 0 0 121
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne) 4,47 4,47 x x 134
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne)     x x     

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. na semestrze 2 30 18,37 11,63 8,49 x x 360 150 210 145
Liczba punktów ECTS/godz. dyd. na I roku studiów 60 33,25 26,75 12,29 x x 739 314 425 164,5
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Rok studiów II, semestr 3

Grupa treści
I - Wymagania ogólne

1 ERGONOMIA 3 0,25 0,08 0,17  z/o o 2 2 0 0

2 JĘZYK OBCY 3 3 2 1 1  z/o o/f** 30 0 30 0

3 OCHRONA WŁASNOŚCI INTELEKTUALNEJ 3 0,25 0,08 0,17  z/o o 2 2 0 1

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 2,5 1,16 1,34  x x 34 4 30 1
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne)   x x  
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne)     x x     

II - Podstawowych
1 ZARZĄDZANIE 3 3,5 1,98 1,52  e o 45 15 30 2

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 3,5 1,98 1,52  x x 45 15 30 2
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne)   x x  
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne)     x x     

III - Kierunkowych
1 EKONOMIKA TURYSTYKI I REKREACJI 3 2 1,32 0,68 0,47 e o 30 15 15 5

2 GEOGRAFIA SPOŁECZNO-EKONOMICZNA 3 2 1,24 0,76  z/o o 30 10 20 1

3 GRY I ZABAWY REKREACYJNE 3 2,5 1,24 1,26  z/o o 30 0 30 1

4 KRAJOZNAWSTWO 3 3,5 1,91 1,59 0,6 e o 45 15 30 3

5 OBSŁUGA RUCHU TURYSTYCZNEGO 3 5 2,52 2,48  e o 60 15 45 3

6 REKREACYJNE ZAGOSPODAROWANIE I UŻYTKOWANIE WÓD 3 3,5 1,87 1,63 0,8 z/o o 45 15 30 1

7
SYSTEMY INFORMACJI PRZESTRZENNEJ Z ELEMENTAMI 
KARTOGRAFII 

3 3,5 1,3 2,2 1,64 z/o o 30 10 20 3

8 ŻYWIENIE CZŁOWIEKA 3 2 1,24 0,76  z/o o 30 15 15 1

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 24 12,64 11,36 3,51 x x 300 95 205 18
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne) 3,51 3,51 x x 89
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne)     x x     

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. na semestrze 3 30 15,78 14,22 3,51 x x 379 114 265 21
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Rok studiów II, semestr 4

Grupa treści
I - Wymagania ogólne

1 ETYKIETA 4 0,5 0,25 0,25  z/o o 4 4 0 1

2 JĘZYK OBCY 4 4 2 1 1  e o/f** 30 0 30 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 2,5 1,25 1,25  x x 34 4 30 1
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne)   x x  
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne)     x x     

III - Kierunkowych
1 BEZPIECZEŃSTWO SANITARNE ŻYWNOŚCI W TURYSTYCE 4 2,5 1,2 1,3 0,4 z/o o 30 15 15 3

2 HOTELARSTWO I GASTRONOMIA 4 5,5 2,53 2,97 0,6 e o 60 15 45 3

3 OCHRONA PRZYRODY I BIORÓŻNORODNOŚCI 4 2,5 1,3 1,2 0,2 z/o o 30 15 15 2,5

4 ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE TURYSTYKĄ I REKREACJĄ 4 2 1,32 0,68 0,2 e o 30 15 15 1

5 PILOTAŻ WYCIECZEK KRAJOWYCH I ZAGRANICZNYCH 4 2,5 1,24 1,26  z/o o 30 15 15 1

6
PODSTAWY PRODUKCJI ROŚLINNEJ I ZWIERZĘCEJ W 
TURYSTYCE WIEJSKIEJ 

4 2 1,24 0,76 0,6 z/o o 30 15 15 1

7 SYSTEMY INFORMATYCZNE W TURYSTYCE I REKREACJI 4 3 1,25 1,75 0,82 z/o o 30 10 20 3

8 TECHNOLOGIE ŻYWNOŚCI 4 3 1,32 1,68 0,2 e o 30 15 15 3

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 23 11,4 11,6 3,02 x x 270 115 155 17,5
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne) 3,02 3,02 x x 77
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne)     x x     

VII - Praktyka
1 PRAKTYKA BIUROWA 4 4,5 4,03 0,47 4,47 z/o o/f** 0 0 0 120

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 4,5 4,03 0,47 4,47 x x 0 0 0 120
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne) 4,47 4,47 x x 134
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne)     x x     

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. na semestrze 4 30 16,68 13,32 7,49 x x 304 119 185 138,5
Liczba punktów ECTS/godz. dyd. na II roku studiów 60 32,46 27,54 11 x x 683 233 450 159,5
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Rok studiów III, semestr 5

Grupa treści
II - Podstawowych

1 DZIEDZICTWO KULTUROWE 5 2 1,24 0,76  z/o o 30 15 15 2

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 2 1,24 0,76  x x 30 15 15 2
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne)   x x  
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne)     x x     

III - Kierunkowych
1 BIOMETEOROLOGIA W TURYSTYCE I REKREACJI 5 2 1,24 0,76  z/o o 30 15 15 3,5

2 MARKETING I ANALIZA RYNKU USŁUG TURYSTYCZNYCH 5 3,5 1,91 1,59 1,22 e o 45 15 30 3

3 STAWOWE GOSPODARSTWO AGROTURYSTYCZNE 5 3,5 1,8 1,7 1,2 z/o o 45 15 30 1

4
ZAGOSPODAROWANIE TURYSTYCZNO-REKREACYJNE Z 
ELEMENTAMI PLANOWANIA PRZESTRZENNEGO 

5 5 2,56 2,44 0,2 e o 60 15 45 4

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 14 7,51 6,49 2,62 x x 180 60 120 11,5
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne) 2,62 2,62 x x 65,5
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne)     x x     

IV - Specjalnościowych

1
PRZEDMIOTY SWOBODNEGO WYBORU 2014/2015 (A/B/C/D/E/
F/) 2

5 12 6 6 6 z/o f 180 90 90 6

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 12 6 6 6 x x 180 90 90 6
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne) 6 6 x x 150
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne) 12 6 6 6 x x 180 90 90 6

V - Specjalizacyjnych
1 SEMINARIA DYPLOMOWE I 5 2 1,2 0,8  z/o o/f** 30 0 30 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 2 1,2 0,8  x x 30 0 30 0
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne)   x x  
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne)     x x     

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. na semestrze 5 30 15,95 14,05 8,62 x x 420 165 255 19,5
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Rok studiów III, semestr 6

Grupa treści
I - Wymagania ogólne

1 PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ 6 1 0,62 0,38  z/o o 15 15 0 1

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 1 0,62 0,38  x x 15 15 0 1
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne)   x x  
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne)     x x     

III - Kierunkowych
1 DZIEDZICTWO KULINARNE 6 2,5 1,2 1,3  z/o o 30 15 15 1

2
TURYSTYKA I REKREACJA OSÓB STARSZYCH I 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

6 2,5 1,24 1,26 0,4 z/o o 30 0 30 1

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 5 2,44 2,56 0,4 x x 60 15 45 2
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne) 0,4 0,4 x x 10
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne)     x x     

V - Specjalizacyjnych
1 PRACA LICENCJACKA 6 10 5 5 6,4 z/o o/f** 125 0 125 0

2 PRZEDMIOTY OGRANICZONEGO WYBORU 2014/2015 3 6 12 6 6 6 z/o f 180 90 90 6

3 SEMINARIA DYPLOMOWE II 6 2 1,2 0,8  z/o o/f** 30 0 30 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 24 12,2 11,8 12,4 x x 335 90 245 6
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne) 12,4 12,4 x x 310
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne) 12 6 6 6 x x 180 90 90 6

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. na semestrze 6 30 15,26 14,74 12,8 x x 410 120 290 9
Liczba punktów ECTS/godz. dyd. na III roku studiów 60 31,21 28,79 21,42 x x 830 285 545 28,5
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Liczba pkt ECTS/ godz.dyd. w planie studiów 180 96,92 83,08 44,71 x x 2252 832 1420 352,5
Grupa treści
I - Wymagania ogólne

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 19 10,81 8,19 3 x x 312 102 210 9
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne) 3 3 x x 90
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne)     x x     

II - Podstawowych
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 28 14,57 13,43 2,18 x x 345 175 170 31
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne) 2,18 2,18 x x 59,5
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne)     x x     

III - Kierunkowych
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 86 44,05 41,95 12,19 x x 1050 375 675 59,5
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne) 12,19 12,19 x x 307,5
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne)     x x     

IV - Specjalnościowych
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 12 6 6 6 x x 180 90 90 6
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne) 6 6 x x 150
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne) 12 6 6 6 x x 180 90 90 6

V - Specjalizacyjnych
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 26 13,4 12,6 12,4 x x 365 90 275 6
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne) 12,4 12,4 x x 310
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne) 12 6 6 6 x x 180 90 90 6

VII - Praktyka
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 9 8,09 0,91 8,94 x x 0 0 0 241
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zajęcia praktyczne) 8,94 8,94 x x 268
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedmioty fakultatywne)     x x     

I Punkty ECTS sumaryczne wskaźniki ilościowe w 
tym, zajęcia:

Punkty ECTS Godziny

Liczba % Liczba %

Ogółem - plan studiów 180 100,0% 4743 100,0%

1 wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela 
akademickiego

96,92 53,8% 2604,5 54,9%

2 z zakresu nauk podstawowych 28 15,6% 725,5 15,3%

3 o charakterze praktycznym (laboratoryjne, projektowe, 
warsztatowe)

44,71 24,8% 1185 25,0%

4 ogólnouczelniane lub realizowane na innym kierunku 4 2,2% 124 2,6%

5 zajęcia do wyboru - co najmniej 30 % pkt ECTS 61 33,9% 1714 36,1%

6 wymiar praktyk 9 5,0% 268 5,7%

7 zajęcia z wychowania fizycznego 2 1,1% 60 1,3%

II Procentowy udział pkt ECTS dla 
każdego z obszarów kształcenia 
w łącznej liczbie punktów ECTS

%

Obszar kształcenia

1 Nauki społeczne 20,2%

2 Nauki przyrodnicze 36,3%

3 Nauki medyczne, nauki o zdrowiu 
oraz nauki o kulturze fizycznej

20,5%

4 Nauki rolnicze, leśne i 
weterynaryjne

23,0%

Razem: 100%
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Wykaz grup przedmiotów
1 - MODUŁ OGÓLNOUCZELNIANY 2014/2015
student wybiera dwa przedmioty z 11 możliwych

1) ANTROPOLOGIA KULTUROWA 2014/2015

2) CZŁOWIEK WSPÓŁCZESNY WOBEC PROBLEMÓW UZALEŻNIEŃ 2014/2015

3) ENERGIE ODNAWIALNE 2014-2015

4) ETYKA 2014/2015

5) LOGIKA 2014/2015

6) NAUKA O KULTURZE I JĘZYKU POLSKIM 2014/2015

7) POGODA, KLIMAT I CZŁOWIEK 2014/2015

8) POPRAWNA POLSZCZYZNA W PRAKTYCE 2014/2015

9) PRAKTYCZNA FILOZOFIA PRZYRODY

10) SOCJOLOGIA

11) WIEDZA O TEATRZE

2 - PRZEDMIOTY SWOBODNEGO WYBORU 2014/2015 (A/B/C/D/E/F/)
Student w pierwszym kroku wybiera grupę przedmiotów A,B,C,D,E lub F. Następnie wyznacza 6 przedmiotów spośród 18 możliwych.

1) ARANŻACJA TERENÓW ZIELENI 2014/2015

2) EDUKACJA ZDROWOTNA - C

3) ELEMENTY EPIDEMIOLOGII W TURYSTYCE - E

4) ELEMENTY HYDROLOGII W TURYSTYCE - E

5) KREOWANIE I PROMOCJA WYDARZEŃ KULTURALNYCH - D

6) KREOWANIE WSI TEMATYCZNYCH - B

7) KULTUROWA TURYSTYKA MIEJSKA I INDUSTRIALNA - A

8) KULTUROWE SZLAKI TURYSTYCZNE - B

9) ŁOWIECTWO - F

10) MIKROBIOLOGIA SANITARNA W TURYSTYCE - E

11) ODNOWA BIOLOGICZNA - C

12) PROMOCJA I MEDIA W TURYSTYCE I REKREACJI - D

13) REKREACYJNE I SPORTOWE POŁOWY RYB -F

14) TERAPIA RUCHOWA - C

15) TURYSTYKA EKSTREMALANA - F

16) TURYSTYKA MORSKA I PRZYBRZEŻNA - A

17) TURYSTYKA RELIGIJNA I PIELGRZYMKOWA - A

18) TURYSTYKA W DOKUMENTACH UNII EUROPEJSKIEJ -D

19) WIEJSKA TURYSTYKA KULTUROWA - B
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3 - PRZEDMIOTY OGRANICZONEGO WYBORU 2014/2015
Student wybiera 6 przedmiotów z 19 możliwych, z sześciu modułów: I,II, III, IV, V, VI.

1) CHÓW I UŻYTKOWANIE KONI W GOSPODARSTWIE AGROTURYSTYCZNYM-IV

2) EDUKACJA EKOLOGICZNA W TURYSTYCE - I

3) EKOTURYSTYKA - I

4) ENOTURYSTYKA -III

5) FLORA I FAUNA POLSKI - II

6) OGRODNICTWO - II

7) ORGANIZACJA GOSPODARSTWA AGROTURYSTYCZNEGO-IV

8) OWCZARSTWO I KOZIARSTWO IV

9) REGIONALIZM A TURYSTYKA ETNICZNA - III

10) REGIONALNE PRODUKTY I MARKI TURYSTYCZNE - III

11) ROŚLINY OZDOBNE I LECZNICZE - II

12) SYLWATURYSTYKA - I

13) TURYSTYCZNE SZLAKI WODNE - V

14) TURYSTYKA I REKREACJA KONNA - VI

15) TURYSTYKA JEZIOROWA - V

16) TURYSTYKA PIESZA -VI

17) TURYSTYKA ROWEROWA - VI

18) ZACHOWANIA TURYSTYCZNO-REKREACYJNE W PRZYRODZIE-V

19) ZWIERZĘTA AMATORSKIE W AGROTURYSTYCE - IV

* inne np. godziny konsultacji (bezpośrednie, e-mailowe, etc.)  - godziny nie są wliczone do pensum
**  przedmiot  obowiązkowy  -   do  wyboru:   język  obcy  -  spośród  4  języków  nowożytnych;  wychowanie  fizyczne  -  forma  aktywności  fizycznej;
seminarium i praca dyplomowa - temat pracy dyplomowej; praktyka - miejsce praktyki
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