
Plan studiów na kierunku Turystyka i rekreacja
Specjalność: Turystyka i rekreacja

Profil kształcenia: Ogólnoakademicki
Forma studiów: Stacjonarne
Poziom studiów: Drugiego stopnia
Obszary kształcenia:

Rok studiów: 1 ,semestr: 1

Lp. Nazwa modułu/przedmiotu

Liczba godzin 
realizowanych z 

bezpośrednim udziałem 
nauczyciela 

akademickiego

Grupa treści
I - Wymagania ogólne

1 Język obcy  (37-00-30-S2-I) 1 2 1,00 ZAL-
O f 30 0 30 1 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 2 1,00 x x 30 0 30 1 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zaj. praktyczne) 1,00 x x 30 0 30 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedm.fakultatywne) 2 1,00 x x 30 0 30 1 0 0

II - Podstawowych

1 Psychologia pracy i wypoczynku  (1858S2-PPW) 1 2 0,00 ZAL-
O o 30 15 15 2 0 0

2 Promocja zdrowia  (1858S2-PRZ) 1 3 0,00 EGZ o 45 15 30 4 0 0

3 Regiony turystyczne Polski  (1858S2-RTP) 1 3 0,60 EGZ o 45 15 30 4 0 0

4 Socjologia i pedagogika czasu wolnego  (1858S2-
SPCZW) 1 2 0,00 ZAL-

O o 30 15 15 2 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 10 0,60 x x 150 60 90 12 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zaj. praktyczne) 0,60 x x 150 60 90 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedm.fakultatywne) 0 0,00 x x 0 0 0 0 0 0

III - Kierunkowych

1 Metodologia badań w turystyce  (1858S2-MBT) 1 2,5 0,00 ZAL-
O o 45 0 45 2 0 0

2 Turystyka dzieci i młodzieży  (1858S2-TDM) 1 2 0,20 ZAL-
O o 30 15 15 2 0 0

3 Zespołowe gry rekreacyjne - koszykówka  
(1858S2-ZGR) 1 2 1,20 ZAL-

O o 30 0 30 2 0 0

4 Zarządzanie przedsiębiorstwem turystycznym  
(1858S2-ZPT) 1 3 0,00 EGZ o 45 15 30 4 0 0

5 Sport i rekreacja ruchowa niepełnosprawnych  
(1858S2-SRRN) 1 2 0,00 ZAL-

O o 30 15 15 2 0 0

6 Teoretyczne podstawy aktywności ruchowej  
(1858S2-TPAR) 1 3 0,00 EGZ o 45 15 30 4 0 0

7 Warsztaty interpersonalne  (1858S2-WARI) 1 2 1,20 ZAL-
O o 30 0 30 2 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 16,5 2,60 x x 255 60 195 18 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zaj. praktyczne) 2,60 x x 255 60 195 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedm.fakultatywne) 0 0,00 x x 0 0 0 0 0 0

VII - Inne

1 Szkolenie w zakresie bezpieczeństwa i higieny 
pracy  (1800SX-MK-BHP) 1 0,5 0,00 ZAL o 4 4 0 0 0 0

2 Ochrona własności intelektualnej  (1800SX-MK-OWI) 1 0,25 0,00 ZAL o 2 2 0 0 0 0



Rok studiów: 1 ,semestr: 1

Lp. Nazwa modułu/przedmiotu

Liczba godzin 
realizowanych z 

bezpośrednim udziałem 
nauczyciela 

akademickiego

Grupa treści
VII - Inne

3 Ergonomia  (1800SX-MK-ERGON) 1 0,25 0,00 ZAL o 2 2 0 0 0 0

4 Etykieta  (1800SX-MK-ETYKIETA) 1 0,5 0,00 ZAL o 4 4 0 0 0 0
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 1,5 0,00 x x 12 12 0 0 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zaj. praktyczne) 0,00 x x 12 12 0 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedm.fakultatywne) 0 0,00 x x 0 0 0 0 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. w semestrze 1 30 4,20 x x 447 132 315 31 0 0



Rok studiów: 1 ,semestr: 2

Lp. Nazwa modułu/przedmiotu

Liczba godzin 
realizowanych z 

bezpośrednim udziałem 
nauczyciela 

akademickiego

Grupa treści
II - Podstawowych

1 Historia kultury i religie świata  (1858S2-HKRS) 2 3 0,00 EGZ o 45 15 30 4 0 0
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 3 0,00 x x 45 15 30 4 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zaj. praktyczne) 0,00 x x 45 15 30 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedm.fakultatywne) 0 0,00 x x 0 0 0 0 0 0

III - Kierunkowych
1 Plenerowe formy rekreacji  (1858S2-PFR) 2 3 1,20 BRAK o 45 0 45 2 0 0

2 Turystyka ornitologiczna  (1858S2-TOR) 2 2 0,40 ZAL o 30 15 15 2 0 0

3 Turystyka a środowisko naturalne  (1858S2-TSN) 2 3 0,60 EGZ o 45 15 30 4 0 0

4 Turystyka zrównoważona  (1858S2-TUZ) 2 2 0,00 EGZ o 30 15 15 4 0 0

5 Zrównoważone gospodarowanie wodami  (1858S2-
ZGW) 2 2 0,00 ZAL-

O o 30 10 20 2 0 0

6 Gry rekreacyjne - tenis ziemny  (1858S2-GRTZ) 2 2 1,20 ZAL-
O o 30 0 30 2 0 0

7 Technologia informacyjna i metody statystyczne 
w turystyce  (1858S2-TIMS) 2 3 1,20 EGZ o 45 15 30 4 0 0

8 Zespołowe gry rekreacyjne - piłka nożna  (1858S2-
ZGRPN) 2 2 1,20 ZAL-

O o 30 0 30 2 0 0

9 Zespołowe gry rekreacyjne - piłka siatkowa  
(1858S2-ZGRPS) 2 2 1,20 ZAL-

O o 30 0 30 2 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 21 7,00 x x 315 70 245 24 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zaj. praktyczne) 7,00 x x 315 70 245 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedm.fakultatywne) 0 0,00 x x 0 0 0 0 0 0

VI - Praktyka

1 Praktyka administracyjna 4 tyg.  (1858S2-PRAD) 2 6 0,00 ZAL-
O f 0 0 0 0 160 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 6 0,00 x x 0 0 0 0 160 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zaj. praktyczne) 0,00 x x 0 0 0 160 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedm.fakultatywne) 6 0,00 x x 0 0 0 0 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. w semestrze 2 30 7,00 x x 360 85 275 28 160 0
Liczba punktów ECTS/godz. dyd. na 1 roku studiów 60 11,20 x x 807 217 590 59 160 0



Rok studiów: 2 ,semestr: 3

Lp. Nazwa modułu/przedmiotu

Liczba godzin 
realizowanych z 

bezpośrednim udziałem 
nauczyciela 

akademickiego

Grupa treści
I - Wymagania ogólne

1 Przedsiębiorczość  (1858S2-PRZED) 3 1 0,00 ZAL o 15 15 0 2 0 0
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 1 0,00 x x 15 15 0 2 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zaj. praktyczne) 0,00 x x 15 15 0 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedm.fakultatywne) 0 0,00 x x 0 0 0 0 0 0

II - Podstawowych

1 Aksjologia turystyki  (1858S2-AKT) 3 2 0,00 ZAL-
O o 30 15 15 2 0 0

2 Regiony turystyczne świata  (1858S2-RTS) 3 3 0,60 EGZ o 45 15 30 4 0 0
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 5 0,60 x x 75 30 45 6 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zaj. praktyczne) 0,60 x x 75 30 45 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedm.fakultatywne) 0 0,00 x x 0 0 0 0 0 0

III - Kierunkowych

1 Funkcja turystyczna i rekreacyjna terenów 
poprzemysłowych  (1858S2-FTR) 3 2 0,40 ZAL-

O o 30 10 20 2 0 0

2 Moduł agroturystyczny  (1858S2-MAG) 3 2 0,60 ZAL-
O f 30 15 15 2 0 0

3 Moduł zdrowotno-ruchowy I  (1858S2-MZR) 3 2 1,20 ZAL-
O f 30 0 30 2 0 0

4 Przyrodnicze produkty turystyczne  (1858S2-PPT) 3 2 0,00 ZAL-
O o 30 15 15 2 0 0

5 Protokół dyplomatyczny  (1858S2-PRD) 3 2 0,00 ZAL-
O o 30 15 15 2 0 0

6 Planowanie turystyczne  (1858S2-PTU) 3 4 1,00 EGZ o 60 30 30 4 0 0

7 Rekreacyjne zagospodarowanie lasu  (1858S2-RZL) 3 2 0,40 ZAL-
O o 30 15 15 2 0 0

8 Moduł ekologiczny I  (1858S2-MEKI) 3 2 0,60 ZAL-
O f 30 15 15 2 0 0

9 Moduł społeczno-kulturowy I  (1858S2-MSKI) 3 2 0,60 ZAL-
O f 30 15 15 2 0 0

10 Organizacja turystyki w Polsce i na świecie  
(1858S2-OTPS) 3 2 0,16 ZAL o 30 15 15 2 0 0

11 Seminaria dyplomowe I  (1858S2-SEMDI) 3 2 0,00 ZAL-
O f 30 0 30 2 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 24 4,96 x x 360 145 215 24 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zaj. praktyczne) 4,96 x x 360 145 215 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedm.fakultatywne) 10 3,00 x x 150 45 105 10 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. w semestrze 3 30 5,56 x x 450 190 260 32 0 0



Rok studiów: 2 ,semestr: 4

Lp. Nazwa modułu/przedmiotu

Liczba godzin 
realizowanych z 

bezpośrednim udziałem 
nauczyciela 

akademickiego

Grupa treści
III - Kierunkowych

1 Moduł ekologiczny II  (1858S2-MEK) 4 2 0,60 ZAL-
O f 30 15 15 2 0 0

2 Praca magisterska  (1858S2-PRM) 4 20 0,00 ZAL-
O f 200 0 200 0 0 200

3 Seminaria dyplomowe II  (1858S2-SEMD) 4 2 0,00 ZAL-
O f 30 0 30 2 0 0

4 Zachowanie bioróżnorodności  (1858S2-ZBIO) 4 2 0,20 ZAL-
O o 30 15 15 2 0 0

5 Moduł społeczno-kulturowy II  (1858S2-MSKII) 4 2 0,60 ZAL-
O f 30 15 15 2 0 0

6 Moduł zdrowotno-ruchowy II  (1858S2-MZRII) 4 2 0,60 ZAL-
O f 30 15 15 2 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 30 2,00 x x 350 60 290 10 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zaj. praktyczne) 2,00 x x 350 60 290 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedm.fakultatywne) 28 1,80 x x 320 45 275 8 0 0

Liczba punktów ECTS/godz. dyd. w semestrze 4 30 2,00 x x 350 60 290 10 0 200
Liczba punktów ECTS/godz. dyd. na 2 roku studiów 60 7,56 x x 800 250 550 42 0 200



Lp. Nazwa modułu/przedmiotu

Liczba godzin realizowanych z 
bezpośrednim udziałem nauczyciela 

akademickiego

Liczba punktów ECTS / godz. dyd. w planie 
studiów 120 18,76 1607 467 1140 101 160 200

Grupa treści
I - Wymagania ogólne

Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 3 1,00 45 15 30 3 0 0
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zaj. praktyczne) 1,00 45 15 30 3 0 0
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedm.fakultatywne) 2 1,00 30 0 30 1 0 0

II - Podstawowych
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 18 1,20 270 105 165 22 0 0
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zaj. praktyczne) 1,20 270 105 165 22 0 0
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedm.fakultatywne) 0 0,00 0 0 0 0 0 0

III - Kierunkowych
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 91,5 16,56 1280 335 945 76 0 0
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zaj. praktyczne) 16,56 1280 335 945 76 0 0
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedm.fakultatywne) 38 4,80 470 90 380 18 0 0

VI - Praktyka
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 6 0,00 0 0 0 0 160 0
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zaj. praktyczne) 0,00 0 0 0 0 160 0
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedm.fakultatywne) 6 0,00 0 0 0 0 0 0

VII - Inne
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(ogółem) 1,5 0,00 12 12 0 0 0 0
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(zaj. praktyczne) 0,00 12 12 0 0 0 0
Liczba punktów ECTS/godz. dyd.(przedm.fakultatywne) 0 0,00 0 0 0 0 0 0

I Punkty ECTS sumaryczne wskaźniki ilościowe 
w tym, zajęcia:

Punkty ECTS Godziny
Liczba % Liczba %

Ogółem - plan studiów 120 100% 3000 100%

1 wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela 
akademickiego 75 62,09% 1868 62,27%

2 z zakresu nauk podstawowych 18 15,00% 270 9,00%

3 o charakterze praktycznym (laboratoryjne, 
projektowe, warsztatowe) 18,76 15,63% 474 15,80%

4 ogólnouczelniane lub realizowane na innym 
kierunku 3,5 2,92% 42 1,40%

5 zajęcia do wyboru - co najmniej 30% pkt ECTS 46 38,33% 700 16,67%
6 wymiar praktyk 6 5,00% 160 5,33%
7 zajęcia z wychowania fizycznego 0 0,00% 0 0,00%
8 zajęcia z języka obcego 2 1,67% 30 1,00%

9 przedmioty z obszaru nauk humanistycznych i 
nauk społecznych 120 100,00% 1607 53,57%

II
Procentowy udział pkt ECTS dla 
każdego z obszarów kształcenia w 
łącznej liczbie punktów ECTS

%

1 Obszar nauk społecznych 27,16%

2 Obszar nauk przyrodniczych 26,31%

3 Obszar nauk rolniczych, 
leśnych i weterynaryjnych 18,39%

4
Obszar nauk medycznych, 
nauk o zdrowiu i nauk o 
kulturze fizycznej

28,15%

Razem: 100%



Wykaz grup przedmiotów
1 - Moduł agroturystyczny

1) Ekologiczna produkcja mleka i wołowiny
2) Ekologiczne i ekonomiczne aspekty pszczelarstwa
3) Higiena w gospodarstwie agroturystycznym
4) Ogrody wodne
5) Pies w hodowli i rekreacji

2 - Moduł ekologiczny II
1) Ekofizjografia gmin
2) Ekologia krajobrazu
3) Gatunki obce w przyrodzie
4) Metody oceny bioróżnorodności
5) Próbkobranie mikrobiologiczne na terenach rekreacyjnych

3 - Moduł ekologiczny I
1) Geoturystyka i geoparki
2) Naturalne i antropogeniczne przemiany jezior
3) Podstawy waloryzacji środowiska
4) Starorzecza

4 - Moduł społeczno-kulturowy I
1) Działalność gospodarcza w turystyce
2) Europejski certyfikat umiejętności komputerowych
3) Fotografia krajoznawcza
4) Geografia i turystyka sakralna

5 - Moduł społeczno-kulturowy II
1) Główne problemy współczesnego świata
2) Mniejszości kulturowe i religijne w Polsce
3) Prawna ochrona walorów turystycznych
4) Walory turystyczne Warmii i Mazur

6 - Moduł zdrowotno-ruchowy I
1) Fitness i rekreacja w wodzie
2) Pływanie z elementami ratownictwa
3) Tańce ludowe i towarzyskie

7 - Moduł zdrowotno-ruchowy II
1) Biologiczne aspekty przyrodolecznictwa i medycyny alternatywnej
2) Turystyka podwodna
3) Turystyka zdrowotna

8 - Język obcy
1) Język angielski
2) Język niemiecki
3) Język rosyjski


